
MARIA  

nella vita quotidiana 

PREGHIERE ALLA 

MADRE DI DIO 

L'Angelo del Signore 

portò l'annunzio a Maria 

- Ed ella concepì 

per opera dello Spirito Santo. 

Ave Maria... 

 

Eccomi, sono la serva del Signore. 

- Si compia in me 

la tua parola. 

Ave Maria... 

 

E il Verbo si fece carne. 

- E venne ad abitare in mezzo a noi. 

Ave Maria... 

 

Prega per noi, santa Madre di Dio. 

Perché siamo resi degni 

delle promesse di Cristo. 

 

Preghiamo:  

Infondi nel nostro spirito la tua grazia, o 

Padre,  tu che, all'annuncio dell'Angelo, 

ci hai rivelato l'incarnazione del tuo Fi-

glio,  per la sua passione e la sua croce 

guidaci alla gloria della 

risurrezione.  

Per Cristo nostro Signore.  

Amen. 

 Gloria al Padre 

 L'Eterno riposo 

  
"Vergine madre, figlia del tuo 

Figlio, 
Umile ed alta più che creatura, 

Termine fisso d'eterno consiglio.  
  

Tu se' colei che l'umana natura 

Nobilitasti sì, che il suo Fattore 
Non disdegnò di farsi sua fattura.  

  
Nel ventre tuo si raccese l'amore 
Per lo cui caldo nell'eterna pace 

Così è germinato questo fiore.  
  

Qui se' a noi meridïana face 
Di caritate; e giuso, intra i mortali, 

Se' di speranza fontana vivace.  

  
Donna, se' tanto grande e tanto vali, 

Che, qual vuol grazia e a te non ricorre, 

Sua disïanza vuol volar senz'ali.  
  

La tua benignità non pur soccorre 
A chi domanda, ma molte fiate 

Liberamente al domandar precorre.  

  
In te misericordia, in te pietate, 
In te magnificenza, in te s'aduna 

Quantunque in creatura è di bontate!  
  

(Dante, Paradiso, XXXIII)  

ANGELUS VERGINE MADRE 



Sotto la tua protezione 

Sotto la tua protezione  
cerchiamo rifugio, 

Santa Madre di Dio: 
non disprezzare le suppliche  
di noi  che siamo nella prova, 
e liberaci da ogni pericolo,  

o Vergine gloriosa 
e benedetta. 

 
 
 
 

 
Ave stella del mare,  

madre gloriosa di Dio,  
Vergine sempre, Maria,  
porta felice del cielo.  

  
"L'ave" del messo celeste  

reca l'annunzio di Dio,  
muta la sorte di Eva,  
reca al mondo la pace 

Spezza i legami agli oppressi,  
rendi la luce ai ciechi,  

scaccia da noi ogni male,  
chiedi per noi ogni bene. 

  
Mostrati Madre per tutti,  

porta la nostra preghiera,  
Cristo l'accolga benigno,  

lui che si è fatto tuo Figlio.  
  

Vergine santa fra tutte,  
dolce regina del cielo,  

rendi innocenti i tuoi figli,  
umili e puri di cuore.  

  
Donaci giorni di pace,  

veglia sul nostro cammino,  
fa che vediamo il tuo Figlio,  

pieni di gioia nel cielo.  
  

Gloria all'altissimo Padre,  
Gloria al Cristo Signore,  
Gloria allo Spirito Santo,  
l'inno di fede e di amore.  

Amen 

L'anima mia magnifica il Signore *  
e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 
 perché ha guardato l'umiltà della sua serva. * 
D'ora in poi tutte le generazioni  
mi chiameranno beata. 
 
Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente * 
e Santo è il suo nome: 
di generazione in generazione l 
la sua misericordia * 
si stende su quelli che lo temono. 
 
Ha spiegato la potenza del suo braccio, * 
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 
 ha rovesciato i potenti dai troni, * 
ha innalzato gli umili; 
  
ha ricolmato di beni gli affamati, * 
ha rimandato i ricchi a mani vuote. 
Ha soccorso Israele, suo servo, * 
ricordandosi della sua misericordia, 
 
come aveva promesso ai nostri padri, * 
ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. 
 
Gloria .  

  

Ave, stella del mare 

Magnificat 


